附件1

 “建设银行杯”
第十三届百家社区健身才艺大赛规程
2021年是中国共产党成立100周年，是“十四五”规划开局之年，也是冬奥筹办的最后冲刺之年。为贯彻落实《北京市全民健身条例》，推进全民健身与全民健康深度融合，引导全民健身运动健康有序发展，根据2021年北京市体育活动整体安排，现定于2021年7月至11月举行“建设银行杯”第十三届百家社区健身才艺大赛，活动期间将举办“百家社区科学健身健康大讲堂”、“百家社区书记主任座谈会”等活动。
一、大赛理念体系
（一）大赛宗旨

弘扬奥林匹克精神，努力搭建社区全民健身参与平台。
（二）大赛核心理念

更快——让社区居民家庭生活更快乐。
更高——让社区居民健身热情更高涨。
更强——让社区居民身体素质更强健。
（三）大赛工作指导方针

让全民健身成为北京市所有居民生活的重要组成部分。
（四）大赛主打宣传语

我锻炼、我健康、我快乐。
二、大赛主题
建行与您携手，共建和谐社区，喜迎北京冬奥
三、主办单位
北京市社会体育管理中心
中国建设银行北京市分行
北京北方国力广告有限公司
四、承办单位
百家智慧（北京）社区体育文化有限公司
五、协办单位
北京市各街道办事处
六、组织机构
为保证“建设银行杯”第十三届百家社区健身才艺大赛顺利举行，由各主办及承办单位共同组建北京市百家社区活动组委会，负责整体活动的安排及实施。

活动全程报道由百家社区网负责。
七、大赛时间地点安排
	活动内容
	时间

	开幕式
	2021年7月下旬（暂定）

	预选赛
	2021年7月-9月

	分区赛
	2021年7月-10月

	总决赛暨闭幕式
	2021年10月下旬


参赛项目设定
参赛项目设定：广场舞、健身操舞、民族舞、武术类、柔力球、花棍、回春操、综合才艺等八项；以集体项目为主（个人健身才艺项目也可报名），要求突出大众体育健身特点，民间传统绝活、非物质文化遗产项目及原创项目等将给予鼓励。
九、报名方法
（一）按要求填写参赛报名所需相关资料。
（二）每队需报领队1人、教练1人。
（三）参赛队或个人参赛者由街道、社区、协会、公园等为单位向组委会报名或由表演队所辖的街道统一组织向组委会报名。
（四）报名可通过组委会微信公众号“百家社区”，依据大赛组委会要求，在线填写并提交报名材料，并将伴奏音乐按要求发送至组委会邮箱：1447373640@qq.com 。
（五）百家社区活动组委会咨询电话：82809720-11，联系人：杜颖。
十、参赛要求
（一）参赛队的节目内容必须是健康向上，适合社区（公园）居民日常锻炼，编排、队形设计应体现艺术性、健身性，不刻意追求高难度动作。
（二）各参赛队必须注意安全，做到不出伤害事故，不出交通事故；赛前练习切忌长时间、大负荷的训练；临赛突发身体不适的队员不鼓励参赛。领队务必担负起对参赛队员的管理和服务责任，强化安全意识；参赛队员身体健康情况由各队严格把关，参赛期间人身健康及其它安全责任均由参赛队和本人负责。
（三）所有比赛音乐均由组委会统一播放，音乐时长限5分钟内。参赛队报名时需将比赛音乐以MP3格式发至组委会邮箱或组委会微信公众号“百家社区”。比赛时各参赛队需用U盘自备一份PM3格式的参赛音乐。
（四）比赛当天，组委会将为每一位参赛队员免费提供保险，各参赛队需按要求填写相关信息，未申报信息或信息不准确的队伍或个人将视作主动放弃，比赛中出现的意外将由其本人承担。
十一、赛事安排
（一）大赛由社区基层预选赛、分区赛和总决赛组成，具体事宜由大赛组委会统一通知。
（二）预选赛：报名社区、公园等参赛代表队以就近的原则组织展开，各场预选赛获得前两名的优秀队伍获得参加分区赛资格。今年在北京市范围内重点社区，将开展综合才艺选拔赛。针对各参赛队报名参赛情况，组委会将组织专业人士，开展各参赛项目的社区辅导，提高各赛区的参赛水平。
（三）分区赛：各预选赛中产生的优秀队伍以及在市级健身才艺比赛中获奖的队伍（需获奖证明或材料）可直接参加各地区的分区赛。在分区赛中获得第一名的队伍及表现优异的队伍，经组委会确认后可参加总决赛。
（四）总决赛：总决赛将采用按项目类型竞技的方式进行，决出本年度百家社区健身才艺的最佳优胜者。总决赛时间、地点另行通知。
十二、奖励办法
荣获各分区赛、总决赛各奖项的代表队和个人，均将获得组委会为其颁发的荣誉证书。
十三、评分办法
（一）大赛评委将由百家社区活动组委会统一聘请。
（二）评分办法：团队的精神面貌占总分的20%，节目的观赏性占总分的30%，才艺的技巧性占总分的30%，项目的科学性占总分的20%。四项总分相加，综合得分高者为胜。
十四、参赛费用

（一）赛事组织经费由组委会承担。
不收取报名费。
交通费、餐饮费、服装费由参赛人员自理。 
十五、防控工作
1.所有参加活动人员需严格服从活动防疫安全要求，服从现场防疫工作人员指挥。
2.所有参加活动人员需有接种疫苗或五日内核酸阴性证明。活动实行“绿码”准入制，所有参加活动人员需出示“北京健康宝”并通过体温检测。拒绝接受扫码、体温检测或体温异常、处于隔离期等可疑人员，谢绝入场。
3.参赛人员自备口罩，口罩应符合《新型冠状病毒肺炎流行期间公众佩戴口罩指引》要求。
4.参加活动人员持证件入场，禁止无关人员进入比赛场所。
5. 除运动员处于比赛期间以外，所有人员进入比赛场所须全程佩戴口罩。比赛开始后，运动员在参赛过程中可不佩戴口罩，完成比赛后应及时佩戴口罩。
6.在签到处、仪式区、领奖处等人员聚集区域，应保持1米以上间隔，避免交叉和近距离接触。
7.在看台观看比赛时，需间隔一个座位就坐，保持安全距离。
8、若有人员出现发热、干咳等症状时，不得带病参与赛事活动，并参照《新型冠状病毒肺炎流行期间公众出现发热呼吸道症状后的就诊指引》执行。
十五、本规程解释权归属大赛组委会，未尽事宜，另行通知。
附件2

自愿参赛责任书

我自愿报名参加百家社区健身才艺大赛并签署本责任书。

以下内容我已认真阅读、全面理解且予以确认，愿承担相应的法律责任：

一、我愿遵守本次活动的所有规定；如本人在参演过程中发现或注意到有任何风险和潜在风险，本人将立即终止参赛或报告大赛组委会。

二、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或不宜运动的疾病，因此，我郑重声明，可以正常参加健身才艺大赛。

三、我同意接受主办方在活动期间提供现场急救性质的医务治疗。现场和送往医院医疗救治等发生的相关费在公众责任保险支付范围外部分由本人负担。

四、我授权本次比赛主承办及指定主流平面、网络媒体、自媒体平台无偿使用本人的肖像、姓名、声音、照片、视频等用于本次比赛的宣传与推广。

五、我同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，确认已知悉并同意保险合同的相关内容。
六、我已知悉并承诺严格遵守如下防疫要求：
1、严格服从活动防疫安全要求，服从现场防疫工作人员指挥。
2、进入比赛区域需主动出示“北京健康宝”并通过体温检测，拒绝接受扫码、体温检测或体温异常、处于隔离期等可疑人员，谢绝入场。
3、自备符合防疫要求的口罩，并全程佩戴；运动员处于比赛期间可不戴口罩，完成比赛后应及时佩戴口罩。
4、在签到处、仪式区、领奖处等人员聚集区域，应保持1米以上间隔，避免交叉和近距离接触；在看台观看比赛时，需间隔一个座位就坐，保持安全距离。
5、一旦出现发热、干咳、呼吸困难等症状，不得带病参与赛事活动，应第一时间远离人群并告知组委会。
队伍名称：                        领队签名：              
参赛队员签名：                                         
签署日期：        年    月    日
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“建设银行杯”第十三届百家社区健身才艺大赛团队报名表

	所属区县
	
	街道
	
	社区（公园）
	

	代表队名称
	
	节目名称
	
	参赛人数
	

	参赛项目
	□广场舞    □柔力球    □健身操舞    □花棍
□民族舞    □武术类    □综合才艺    □回春操

	知道本届才艺大赛的途径：□街道 □公园 □特邀 □媒体 □其他 ：

	联系人
	姓名
	手机
	座机
	QQ
	电子邮箱
	微信

	1、居干
	
	
	
	
	
	

	2、领队
	
	
	
	
	
	

	3、教练
	
	
	
	
	
	

	队员
	证件号
	电话
	微信
	队员
	证件号
	电话
	微信

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	要求：1、参赛节目时长要求控制在5分钟以内；
2、参赛节目音乐要求以MP3格式发送至（1447373640@qq.com）或微信公众号“百家社区”
注：文件名称为“社区（公园）代表队名称+节目名称”；

3、赛事具体安排由组委会统一通知；
4、请至少留两位联系人及联系方式（含居干一名）
5、请按要求填写每位参赛队员的真实信息，信息错误将视为自动放弃保险资质
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