附件3

2021年“全民健身日”北京系列活动市级及以上活动摘要

	序号
	活动名称
	时间
	地点
	主办单位
	承办单位
	参加  规模
	简介

	1
	2021年

“全民健身日”主题活动（北京主会场）
	8月8日；

8月9日

-10日
	首  都

体育馆
	国家体育总局
	国家体育总局冬季运动管理中心、

北京市体育局、中央广播电视总台北京总台、中国滑雪协会、中国滑冰协会、中国花样滑冰协会、中国冰球协会
	800人
	8月8日：“全民健身日”主题活动，涉及滑轮、轮滑、滑板体验及大众比赛，冰雪发展成果展示、冰雪项目科技助力成果展示等。

8月9日-10日，首体公益开放日。

	2 
	北京市

第八届广场舞大赛
	8月6日
	地  坛

体育馆
	市社体中心
	市社体中心
	700人
	北京市广场舞大赛创办于2014年，每年有全市各区、各行业系统选拔而来的60余支代表队参赛，是我市规模较大、具有较高影响力的广场舞品牌赛事。

	3
	2021年

“奔跑吧·少年”

儿童青少年主题健身活动北京市分会场
	8月7日
	奥林匹克森林公  园
	市社体中心、北京世奥森林公园开发经营有限公司
	北京睿智翔云广告有限公司
	600人
	根据《体育总局办公厅关于开展2021年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动的通知》和市体育局关于2021年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动实施工作方案》要求，举办北京市分会场活动，为家庭搭建亲子互动娱乐的平台，让儿童青少年参与体育运动、感受竞技氛围、磨砺拼搏意志。

	4
	北京市第三届第九套广播体操展示大赛
	8月13日
	地  坛

体育馆
	市社体中心
	市社体中心
	700人
	北京市第三届第九套广播体操比赛将于8月13日在地坛体育馆举办，40余支代表队参加。队员们既有来自机关的干部、企业的职工，也有普通社区居民，充分体现广播体操是一项老少皆宜的全民健身项目。

	5
	2021年

北京健身瑜伽公开赛
	6月20日-8月29日
	线上、

弘赫国际体育中心
	市社体中心
	北京龙采体育集团有限公司、北京婧宁体育文化有限公司
	200人
	首届北京健身瑜伽公开赛，分线上预赛和线下决赛两个阶段，设社会专业、社会大众、院校、常青四个组别，个人、男单、女单、女双、混双、集体五个项目，各项目组别线上预赛录取前八名进入决赛。

	6
	“百载红船路

  全民奥运行”

线上走跑活动
	2021年3月-2022年3月，重点活动：2021年8月1日

-15日
	线上
	市体育局
	市社体中心
	目前已有400余支队伍、30余万人次
	活动在北京健身汇微信小程序平台举办，为庆祝中国共产党成立100周年和迎接冬奥双主题，3月20日启动，将持续至2022年3月，活动形式为每日运动步数打卡，截至6月底已有400余团队、34万人次参加活动。

	7
	“云端奔跑  携手健康”第二届“全民健身日”线上走跑活动
	8月3日

-8日
	云健身
	市社体中心
	北京睿智翔云广告有限公司
	1000人
	第二届“全民健身日”线上走跑活动以“云端奔跑  携手健康”为主题，北京乃至全国健身爱好者均可通过微信小程序搜索“云健身”参赛，比赛形式为跑步及健步走均可，不限时间，需完成8.8公里。
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