附件2
2020年北京市农民跳绳比赛竞赛规程

一、比赛时间

2020年9月20日

二、比赛地址

北京国际温泉体育健身中心一层网球馆

三、支持单位

北京市体育局

北京市农业农村局

四、主办单位

北京市社会体育管理中心

北京市农民体育协会

五、承办单位

北京建侬之心健身俱乐部有限公司

六、比赛项目
（一）男子组

1.男子30秒单摇跳

2.男子30秒双人单摇跳一带一

3.男子4×30秒单摇接力

（二）女子组

1.女子30秒单摇跳

2.女子30秒双人单摇跳一带一

3.女子4×30秒单摇接力

（三）混合组

1.4×30秒单摇接力（两男两女）。

2.2分钟10人长绳“8”字跳绳（跳绳队员四男四女，摇绳性别不限）。
3.2分钟10人长绳“齐心协力”跳绳（跳绳队员四男四女，摇绳性别不限）。

七、参加办法

（一）以各区为单位组队参加。 

（二）每单位限报1队，男、女运动员各6名，领队、教练各1名（各单位领队由区体育局群体科或区农民体协干部担任）。

（三）每单位每个单项限报2人，2人以上（含2人）集体项目限报1队，每人限报3个单项，可兼报集体项目。

八、运动员资格

（一）必须是本区正式农业户口的农民、乡镇企业就业人员、个体经商者，以及居住地在乡镇以下的居民，并持有中华人民共和国居民身份证和区级医院体检身体健康合格证明，经资格审查部门核准符合条件者。年满60周岁以下，18周岁以上。

（二）参赛者必须携带中华人民共和国二代居民身份证。

（三）更改姓名及身份证等弄虚作假者，一经发现立即取消比赛成绩。

九、竞赛办法
（一）执行国家体育总局社会体育指导中心最新审定的《跳绳竞赛规则》。

（二）比赛由大会抽签决定出场顺序。

（三）场地

计数赛场地：5米×5米。

2分钟10人长绳“8”字跳项目要求两名摇绳运动员间距不小于3.6米。

（四）器材

1.比赛个人用绳自备，绳体及手柄的长短、粗细、颜色、形状、结构、材料和重量不限，可使用不带手柄的绳具；

2.比赛用绳应与服装和比赛场地有明显的反差颜色，不得使用金属材料制作的绳具（手柄除外）；

3.不可使用外部助力器材；

4.比赛用绳不得有安全隐患和影响裁判员判断的饰物。

（五）服装

1.比赛服装（袖子和领子除外）的主要颜色应与比赛用绳有明显区别。服装上不得带有不雅及与本项运动不符的设计或字样。

2.同队运动员参赛应穿统一的比赛服装。不得佩戴妨碍比赛安全的任何饰物、头饰、挂件。

3.运动员穿运动胶鞋进行比赛，鞋子颜色应与比赛用绳有明显区别。

十、录取名次和奖励办法
（一）计数赛项目录取个人前八名；

（二）2分钟10人“8”字跳绳项目和2分钟10人“齐心协力”跳绳项目录取一二三等奖；

（三）设“体育道德风尚奖”；

（四）设“优秀组织奖”。

十一、报名办法
（一）各参赛单位填写报名表，上交纸质报名表1份及报名表电子版（含电子版照片）。

（二）纸质报名表必须加盖参赛单位主管部门公章并附有参赛运动员近期2寸免冠彩色照片1张、医院体检身体健康合格证明等。

（三）纸质报名表邮寄地址：北京市海淀区上地佳园47号建侬体育，电子版发送至邮箱619989565@qq.com。

联系人：李响，电话：15901279197

（四）报名时间：2020年8月31日至9月7日

（五）领队会时间地点

时间：2020年9月10日上午11：00

地点：北京国际温泉体育健身中心三层第九会议室。

十二、组织委员会

主    任：曹金亮

副 主 任：李  笠

          华  杉

秘书长：  王国良

副秘书长：毕墨玉

十三、裁判和仲裁

1.仲裁委员会

按照国家体育总局《仲裁委员会条例》规定执行

2.裁判委员会

裁 判 长：张少华

裁 判 员：任星、杨丽敏

十四、防疫工作

各参赛队伍按承办方所规定比赛防疫工作执行。

十五、报名表

单位（公章）：                     
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	姓名
	身份证号
	年龄

（周岁）
	身高（cm）
	体重（kg）

	 
	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


领队：                    手机：

教练：                    手机：

十六、免责声明

凡报名参加北京市农民跳绳比赛者均视为具有完全民事行为能力的人，在比赛中发生由于意外事故和急性疾病等不可预测因素造成的人身损害后果，活动的组织者及其他参与人不承担赔偿责任，由被损害人依据法律规定和本声明依法解决，凡参加比赛签订免责声明的运动员均视为接受本声明。每一支参赛队伍和每一位参赛队员也都是因为爱好体育而自愿参与本比赛的。

特此，主办方和承办方在此郑重声明并请详细进行阅读:

1.比赛崇尚品德良好的体育精神，友谊第一、比赛第二，反对一切赛场暴力和一切不正当的体育竞争。如有打架斗殴情况，一律取消比赛资格，大会通报批评，并交由主办方处理，情节严重的将报送公安机关处理；

2.北京市农民跳绳比赛将把保护裁判员放在重要位置，将会从严监督比赛裁判，力求做到比赛安全、公正、严格；请各位参加人员务必尊重裁判。如有对裁判辱骂或攻击者，直接取消比赛资格，大会通报批评，并交由主办方处理，情节严重的将报送公安机关处理；

3.北京建侬之心健身俱乐部有限公司和北京国际温泉体育健身中心对活动进行组织协调，但活动性质属于自愿参加、风险自担、责任自负，参与者均应为完全行为能力人，赛事承办方及其他参与人不对任何个人或机构承担民事赔偿责任或补充民事赔偿责任；

4.为保证北京市农民跳绳比赛活动的严肃、高效，尊重跳绳运动所具有的危险、不可预知性，如果报名参加了跳绳比赛活动，将自行承担跳绳活动的危险和风险；

5.组委会为所有运动员提供保险保障，除保险条款所保项目以外，赛时阶段出现任何其他意外均与组委会无关。

6.任何球队、任何参与者一旦报名参加此次跳绳比赛，必须认可此免责声明，否则将不允许该球队或该运动员参加比赛；

7.要求每一位参赛运动员认真阅读本免责声明，并在声明上签字；

8.任何一支队伍在比赛过程中有冒名顶替参赛的作弊行为，其产生的一切后果由该球队自负；

9.该免责声明必须由参加者自己签名。代为签名者视作已沟通并被授权，否则代签者承担后果；

10.如恶意侵犯他人或其它涉及犯罪行为，则不在此免责范围内，必须承担相应的法律责任；

11.该免责声明目的是为主、承办方再次明确跳绳活动的风险，提高自律能力和抗风险能力，免除一些不必要的后果，让跳绳活动更安全、更快乐。

日    期：

球队名称：

单位公章：

领队签字：

队员签字（以下空白处，不得代签）：
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