附件1
2021年徒步京津冀活动
竞赛规程
一、主办单位
北京市社会体育管理中心
北京市延庆区体育局
二、承办单位
北京市徒步协会
北京九洲龙源文化传媒有限公司
三、比赛时间
2021年10月24日（星期日）
上午9:30-11:30

四、比赛地点
北京市延庆区玉渡山风景区
五、参赛人员
京津冀地区徒步爱好者
六、参赛办法
1.此活动不限性别和年龄；
2.必须保证身体处于正常的健康状态。
七、竞赛办法
参照《中国徒步定向运动竞赛规则》执行。
八、比赛规则
1.此次活动以定向个人徒步赛形式进行。
2.每名参赛者均有一套统一的服装和帽子、自起点出发，按照指示牌的指引方向顺序，到赛道中途手环领取点（补给点、医疗点）领取红色手环。如出现漏领手环现象，视为未完成比赛。
3.在成绩有效的前提下，可凭统一发放的服装、帽子，到领奖处上交红色手环，领取奖牌和完赛证书。
九、技术信息
1.赛道全程：为5km左右；
2.有效时间：90分钟内。
十、奖励办法
所有参赛队员在关门时间内有效完成比赛的均可获得完赛奖牌、完赛证书。
十一、仲裁与裁判
本次比赛裁判长、副裁判长、裁判员、仲裁均由赛事组委会选派。
十二、参赛注意事项
1.参赛者在活动中只能徒步或奔跑，凡使用电瓶车、自行车等交通工具者，则视为比赛成绩无效；
2.竞赛期间，所有参赛者在活动中统一穿戴组委会提供的比赛服装、帽子，并按照要求佩戴口罩；
3.在比赛过程中，因参赛者在打卡点拥挤造成的等待，须耐心接受，并依次排队完成领取手环的任务；
4.参赛者须遵守公共秩序及比赛规则，如有违反，一律取消比赛成绩；
5.所有参赛者由组委会统一办理 “人身意外伤害保险”（投保额度不低于10万元）和“意外伤害医疗保险”（投保额度不低于人民币2万元）；
6.参赛者必须具备参加定向竞赛活动的能力（包括身体、技术和对天气等的适应能力），参赛队和个人对自己的安全负全部责任。以下疾病患者不宜报名参赛：先天性心脏病和风湿性心脏病患者，高血压和脑血管疾病患者、心肌炎和其它心脏病患者、糖尿病患者、冠状动脉病患者和严重心率不齐者、其他不适合运动的疾病患者。
7.本次活动场地以自然生态林为主，请参赛者穿着适合户外运动的服装、鞋子。
8.请您爱护景区内的各项设施以及自然环境，注意森林防火，严禁吸烟、严禁乱丢垃圾。
  十三、防控要求
根据北京市体育局关于新型冠状病毒肺炎疫情防控相关工作要求执行疫情防控管理。
1.18岁以上参赛人员要求提供新冠疫苗接种完成证明；18岁以下参赛人员提供新冠疫苗接种完成证明或5日内核酸检测阴性报告。
2.所有参加活动人员需严格服从活动防疫安全要求，14天内未到访中高风险地区，并填写《个人参赛和防疫责任书》。服从现场防疫工作人员指挥，报到时主动出示健康宝相关信息，接受体温检测，符合参赛条件方可参加。
3.所有参加活动人员需自备口罩，口罩应符合《新型冠状病毒肺炎流行期间公众佩戴口罩指引》要求。
4.活动实行“绿码”准入制，所有参加活动人员需出示“北京健康宝”并通过体温检测。拒绝接受扫码、体温检测或体温异常、处于隔离期等可疑人员，谢绝入场；
5.除参赛者处于比赛期间以外，所有人员进入比赛场所须全程佩戴口罩。比赛开始后，参赛人员在参赛过程中可不佩戴口罩，完成比赛后应及时佩戴口罩；
6.在签到处、仪式区、领奖处、检录处等人员聚集区域，应保持1米以上间隔，避免交叉和近距离接触；
7.严禁在场内用餐。
8.比赛现场应配备医护人员、医疗设备和救护车。若有人员出现发热、干咳等症状时，不得带病参与赛事活动，并参照《新型冠状病毒肺炎流行期间公众出现发热呼吸道症状后的就诊指引》执行。
十四、交通信息
1.自驾前往：由京藏高速转京礼高速，在辛家堡站驶出高速后，左转进入110国道，行驶1.2公里左右，右转进入玉海路，十字路口继续直行1.5公里左右到达北京市延庆区玉渡山风景区入口处（此处需扫北京健康码），扫码后按照指示牌的指引方向，沿着盘山公路继续前行9公里左右，到达玉渡山风景区售票处，凭徒步活动车证可免费进入（车证请用A4纸自行打印10.24）。
2. 进入景区后，按照指示牌的指引，大客车停4号停车场，小客车及嘉宾车辆停2号停车场。
十五、报名费用
本次活动免费。
十六、报名方式
1.本次比赛报名采用定向组织和社会公开报名的方式进行，公开报名设100个名额，报满即止。
2.参赛人员需通过微信小程序“北京健身汇”线上报名，选择赛事活动报名→2021年徒步京津冀活动→填报报名信息→完成报名。
3.各参赛人员情况均需符合疫情防控要求，18岁以上参赛人员要求提供新冠疫苗接种完成证明；18岁以下参赛人员需提供新冠疫苗接种完成证明或5日内核酸检测阴性报告。
4.报名截止时间为2021年10月15日24:00，逾期不接受报名。（活动联系人：陈杰 13621109392）
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十七、参赛签到
1.签到时间、地点
2021年10月24日上午8:30分，玉渡山风景区2号停车场，入口防疫检测通过后签到。
2.所有参赛队伍或个人签到时需提交由本队所有队员或个人亲笔签名的《个人参赛和防疫责任书》。
3.活动现场签到后方可领取参赛服装和帽子。
十八、本规程最终解释权归属大赛组委会，未尽事宜，另行通知
附件2
参赛和防疫责任书
一.本人自愿参加 2021年徒步京津冀 及一切相关比赛(以下统称“比赛”)，本人具有参加本次比赛相应的民事行为能力和民事责任能力，全面理解并同意遵守组委会及协办机构(以下统称“主承办”)所制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的措施。
二.本人明确了解参加本次比赛可能发生的一切风险，并同意自行承担参加本次比赛所可能存在的风险和责任；承诺已通过正规医疗机构进行体检，并确认自己的身体状况能够适应于本次比赛。
三.本人授权本次比赛主承办及指定主流平面、网络媒体、自媒体平台无偿使用本人的肖像、姓名、声音、照片、视频等用于本次比赛的宣传与推广。
四.本人将向主承办提供身份证件用于核实本人身份及参赛资格，保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生的全部责任。
五.本人同意在参赛过程中遵守裁判、医疗人员和安保人员的要求，在未完成本次比赛、身体不适及出现突发状况时主动退出本次比赛，并承担因本人坚持本次比赛所产生的全部责任与后果；同意接受主承办在本次比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由我自理。
六.本人同意主承办以我为被保险人投保人身意外险，确认已知悉并同意保险合同的相关内容。
七.本人已知悉并承诺严格遵守如下防疫要求：
1.严格服从比赛防疫安全要求，服从现场防疫工作人员指挥。
2.进入比赛区域需主动出示“北京健康宝”并通过体温检测，拒绝接受扫码、体温检测或体温异常、处于隔离期等可疑人员，谢绝入场。
3.自备符合防疫要求的口罩，并全程佩戴；运动员处于比赛期间可不戴口罩，完成比赛后应及时佩戴口罩。
4.在签到处、仪式区、领奖处等人员聚集区域，应保持1米以上间隔，避免交叉和近距离接触；在看台观看比赛时，需间隔一个座位就坐，保持安全距离。
5.一旦出现发热、干咳、呼吸困难等症状，不得带病参与赛事比赛，应第一时间远离人群并告知组委会。
队伍名称：                      
个人签名：                                                   

（未满18岁由监护人代签）

签署日期：      年   月   日
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