附件1
“北京全民健身线上运动会”
第二届北京健身瑜伽公开赛线上预赛
竞赛规程
一、主办单位
北京市社会体育管理中心
二、承办单位
北京婧宁体育文化有限公司
北京龙采体育集团有限公司
三、协办单位
北京市怀柔区瑜伽协会
四、时间地点
1.线上预赛时间
报名及视频上传：2022年7月10日至7月30日24：00
评审：8月1日至8月5日
公布进入复赛名单：8月6日
2.线上预赛平台
北京健身汇微信小程序
3.将适时举办线下复赛和决赛，时间、地点另行通知
五、参赛范围
全国各级健身瑜伽协会、健身瑜伽馆、健身俱乐部、健身瑜伽培训机构、高校学生、中小学生及个人均可报名参加。
六、竞赛组别及分组
（一）组别
1.社会专业组：专业学习健身瑜伽及从事健身瑜伽教学的人群，需年满18周岁（2004年12月31日前出生，以身份证上的出生日期为准）。
2.社会大众组：普通爱好者、习练者，需年满18周岁（2004年12月31日前出生，以身份证上的出生日期为准）。
3.院校组：在校学生和应届毕业生。
4.常青组：年龄在50岁至65岁的人群（1957年1月1日至1973年12月31日出生，以身份证上的出生日期为准）。
5.青少年组：年龄13周岁-17周岁
6.少儿组：年龄6周岁-12周岁
（二）项目
共设五个比赛项目，包括：
单人项目：男单、女单
双人项目：女双、混双
集体项目：5-9人集体（青少年组和儿童组不设集体项目）
七、竞赛办法
（一）竞赛规则
参照国家体育总局社体中心、全国健身瑜伽指导委员会审定的《健身瑜伽竞赛规则与裁判法（试行）》和《健身瑜伽体位标准（试行）》（以下简称《体位标准》）。
（二）竞赛方式
1.共进行线上预赛和线下复赛、决赛三轮比赛。
2.线上预赛为视频赛，参赛运动员录制符合参赛要求的视频，上传到比赛报名平台，由裁判员统一打分，前16名晋级复赛。如有弃权，裁判有权递补录取。 
3.参赛服装须为贴身健身瑜伽服，简洁得体、美观大方，能充分展现肢体轮廓和体式细节，服装品牌标识尺寸最宽处不能大于4cm，且禁止出现宗教、迷信、广告等性质的符号。
4.决赛自编套路音乐可自选、音乐中不可出现唱诵及歌词，不可出现具有宗教色彩的内容。
5.自编套路展示开始前和结束后运动员须行合十礼。
（三）竞赛要求
1.社会专业组、大众组、院校组，单人、双人线上预赛包括规定体式和自选体式两个环节。规定体式：站立前屈伸展式、单臂支撑后展式、半莲花扭脊式、树式、顶峰式；自选体式在《体位标准》第3-9级体式中自行选取，前屈类、后展类各1个，共2个体式。
2.常青组、青少年组、少儿组预赛只设规定体式：单腿背部伸展式、眼镜蛇式、扭脊式、树式、顶峰式。
3.集体项目：集体项目线上预赛为自编套路比赛，所有上场运动员需同时完成五个规定体式（前屈类：站立前屈伸展式，后展类：骆驼式，扭转类：侧角扭转式，平衡类：战士三式，倒置类：梨式）；其他自选体式需在《体位标准》中选取。集体项目时间180秒±5秒内完成，且至少有3次以上队形的变换。集体项目的开始和结束须有固定造型，运动员须配合默契，有肢体连接，情感交流自然，音乐与体式契合。
4.参赛视频需用手机横屏录制，在安静的室内录制，背景整洁干净，视频清晰无抖动，不可编辑及美颜；运动员着贴身健身瑜伽服，男士不可赤裸上身，发型和妆容整洁大方。
八、录取名次与奖励办法
1.预赛前16名进入复赛，复赛前8名进入决赛；预赛未满16人的组别直接进入复赛；复赛未满8人的组别直接进入决赛。
2.社会专业组，单人、双人项目决赛获得前三名的运动员颁发证书、奖牌、奖金或奖品，获得四至八名的运动员颁发证书及奖品；其他选手颁发优秀奖。
3.社会大众组、院校组、常青组、青少年组、少儿组，单人、双人项目决赛设一等奖两名、二等奖三名、三等奖三名，获得一等奖的运动员颁发证书、奖牌、奖金或奖品，获得二、三等奖的运动员颁发证书、奖牌，其他选手颁发优秀奖。
4.集体项目决赛设一等奖两名，二等奖三名，三等奖三名。获得一等奖的队伍颁发证书、奖牌，奖金或奖品，获得二等奖、三等奖的队伍颁发证书、奖牌，其他选手颁发优秀奖。
5.比赛设置特别奖项：
最佳体式奖（证书）
最佳配合奖（证书）
健身瑜伽之星魅力小姐（奖杯）
健身瑜伽之星魅力先生（奖杯）
优秀教练（证书）
最佳组织奖（牌匾）
优秀健身瑜伽场馆（牌匾）
优秀健身瑜伽培训中心（牌匾）
九、仲裁和裁判
本次比赛仲裁及裁判均由大赛组委会选派。
十、参赛服务费
（一）线上预赛
1.个人及双人项目参赛服务费为20元/项/人。
2.集体项目参赛服务费为50元/队。
3.青少年组、少儿组免参赛服务费。
（二）线下复赛、决赛
1.个人及双人项目参赛服务费为100元/项/人。
2.集体项目参赛服务费为260元/队。
3.青少年组、少儿组参赛服务费为50元/人。
费用在公布进入复赛、决赛名单后，进行参赛确认时收取。
十一、报名方式
（一）每名运动员限报两项，且限报一个组别，集体项目除外。
（二）双人和集体项目报名需报1名领队、1名教练员。
（三）线上预赛
1.报名和视频上传时间：2022年7月10日至7月30日24：00
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2.报名步骤：
通过“北京健身汇”微信小程序报名，扫描二维码或在微信首页搜索“北京健身汇”，点击“个人中心”进行实名认证，然后点击首页的“赛事活动报名”栏目报名参赛，成功上传比赛视频并缴纳参赛服务费视为报名成功。
（四）线下复赛、决赛
复赛名单将于8月6日在“北京健身汇”小程序公布。公布复赛名单后，请晋级复赛的运动员根据补充通知进行参赛确认。
（五）报名咨询
联系人：苏老师  18401948428微信同步
        汪老师  18610439131微信同步
张老师  18511935193微信同步
十二、声明
1.鉴于健身瑜伽项目存在一定的不可控制的意外风险，赛事组织方不对个人意外事故负责任。凡报名参加本次活动者均视为本人或其监护人具有完全行为能力，自愿报名参赛或自愿为其被监护人报名参赛，完全了解参赛过程中可能存在的安全风险并自愿承担一切安全责任。
2.组委会为所有参加复赛、决赛的运动员统一购买体育赛事活动团体意外险。线上预赛保险由运动员自理。
3.大赛组委会有权使用运动员的参赛图片和视频进行旨在促进健身瑜伽运动发展的各项宣传活动。
十三、本规程最终解释权归大赛组委会，未尽事宜，另行通知。
附件2
《健身瑜伽体位标准（试行）》3-9级体式参照图
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