附件1
2023年北京市滑翔伞裁判员培训班日程表

	日期
	时间
	日程安排

	5月18日
周四
	8:30-9:00
	报到

	
	9:00-9:30
	解读北京市体育竞赛裁判员管理办法

	
	9:30-12:00
	学习物理、飞行、操控原理，滑翔伞技术规则

	
	14:00-17:00
	滑翔伞技术规则、滑翔伞外场实操及答题

	5月19日
周五
	9:00-10:30
	解读国际及国内滑翔伞比赛规则

	
	10:30-11:30
	气象知识、告诫危险，滑翔伞技术规则

	
	14:00-16:00
	滑翔伞外场实操及答疑

	5月18日
周六
	具体时间根据当天天气确定
	理论考试、实操培训及考核


